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Failin Cinsiyeti, D1s Goriiniisii ve Psikolojik Siddet Davranislarinin
Psikolojik Siddet Farkindah@: ve Ahlaki Uzaklasma Uzerindeki Etkisi

The Effects of Perpetrator’s Gender, Physical Appearance, and Psychological
Violence Behaviors on Psychological Violence Awareness and Moral Disengagement

1.Ece GUVEN?

2. Bedirhan GULTEPE?”
Ozet

Siddet konusundaki ¢alismalar aile i¢i siddet ve kadina yonelik siddet konusuna yogunlagmaktadir. Duygusal veya psikolojik
siddet ise arka planda kalmig goriinmektedir. Bu ¢alismanin amaci, iiniversite dgrencilerinde psikolojik siddet gosteren failin
cinsiyeti (kadin/erkek), dis goriiniisii (glivenli/giivensiz) ve psikolojik siddet davraniglarinin (agagilama/ engelleme), psikolojik
siddet farkindaligi ve ahlaki uzaklasma (moral disengagement) iizerinde bir etki yaratip yaratmadigim ortaya koymaktir.
Gilivensiz dis goriiniislin, failin erkek olmasinin ve asagilama igeren psikolojik siddet senaryosunun, psikolojik siddet
farkindaligin ve ahlaki uzaklasmayi artiracag beklenmekteydi. Bunun nedeni, bahsedilen degiskenlerin siddetin belirginligini
ve mesrulastirlmasim artirmasinin beklenmesiydi. Oncelikle pilot ¢alismayla failin gorseli olusturulmustur. Sunulan resim
elektronik olarak degisimlenerek farkli cinsiyet ve dig goriiniis kosullar1 elde edilmistir. Verilen vinyet ise asagilama veya
engelleme iceren iki farkli kosulu olusturmaktadir. Veriler, farkli hikdye ve fotograflarin yer aldigr 2x2x2 farkli deney
grubundan birinde bulunan 121 {niversite dgrencisinden yiliz yiize toplanmistir. Bagiml degiskenler psikolojik siddet
farkindalig sorulari ile Ahlaki Uzaklagma Olgegi puanlaridir. Bulgular, temel hipotezlerin reddedildigini gdstermistir. Failin
cinsiyeti ve dig goriiniisii psikolojik siddet farkindaligini etkilememektedir. Yalnizca, psikolojik siddet tiplerinden olan
engellemenin, asagilamaya gore daha az fark edildigi gozlenmistir. Arastirmanin en dikkat cekici sonucu ise ahlaki
uzaklasmamin arastirmadaki degiskenlerin hicbiriyle anlamli sonu¢ gdstermemesi olmustur. Arastirma bulgular1 6nceki
caligmalar ve toplumsal baglam 1s181nda tartigilmistir.
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Abstract

Studies on violence primarily focus on domestic violence and physical violence against women. However, emotional or
psychological violence seems to be overlooked. The aim of this study is to reveal whether the gender (female/male) and
appearance (safe/unsafe) of the perpetrator and psychological violence behaviors (humiliation/blocking) influence
psychological violence awareness and moral disengagement among university students. It was expected that unsafe appearance,
male perpetrator, and humiliating psychological violence scenario would increase the awareness of psychological violence and
moral disengagement. This is because the mentioned variables were expected to increase the salience and justification of
violence. At first, the visual depiction of perpetrator was created through a pilot study. The presented image was electronically
altered to obtain different gender and appearance conditions. Also, the vignette also had two different conditions involving
humiliation or blocking. Data were collected face to face from 121 university students in 2x2x2 between-subjects experimental
design. The dependent variables were psychological violence awareness and moral disengagement scores. The results showed
that the main hypotheses were rejected. The gender and appearance of the perpetrator do not affect the awareness of
psychological violence. However, it observed that blocking, which is a type of psychological violence, less noticeable than
humiliation. The most striking result of the study was that moral disengagement was not affected significantly by any of the
variables. The research findings are discussed in the light of the previous studies and social context.
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Giris
Siddet, gegmisten giiniimiize kadar gelen ve hala varligin1 devam ettiren 6nemli bir sorundur.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 2002) siddeti, “fiziksel gii¢ veya iktidarm kasith bir tehdit veya
gerceklik bigciminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda, maruz kalan kiside yaralanma,
olim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasilig1 bulunmasi” seklinde
tanimlamaktadir. Siddetten en ¢ok etkilenen tarafin ise kadinlar, yaglilar ve ¢ocuklar oldugu
ifade edilmektedir.
Kadinlara yonelik siddet, iilkemizde oldugu gibi tiim diinyada etkisini géstermektedir (Polat,
2016). Kadina yonelik siddet; aile i¢inde, arkadas ortaminda, is yerinde, romantik iliskilerde
ve tanimadigi kisiler ya da gruplar tarafindan birgok farkli yerde meydana gelebilir.
Dolayisiyla, siddet, failin kim olduguna bagh olarak iice ayrilir: Bireysel, kolektif ve kisiler
aras1 (DSO, 2002). Krantz ve Moreno (2004), kadinlarin her tiirlii siddeti yasadiklarin1 fakat
bir grup tarafindan kadina uygulanan kisiler aras1 siddetin, tiim toplumlarda goriilmesi
nedeniyle en evrensel tiir olarak kabul edildigini belirtmis ve kisiler aras1 siddeti ikiye
ayirmistir. Bunlardan biri, aile i¢indeki bireyler arasinda gergeklesen aile siddetiyken, digeri
ise birbirlerini tantyan veya tanimayan kisiler arasinda gergeklesen toplum siddetidir.
Siddetin fiziksel, psikolojik (duygusal), sozlii, cinsel ve ekonomik olarak bes farkl tiirti
oldugu soylenebilir (Polat, 2016). Siddet kelimesi daha ¢ok fiziksel siddet olarak
anlasilmaktadir. Ulkemizdeki siddet calismalar1 da cogunlukla fiziksel siddet iizerinden, aile
ici siddet ve kadina yonelik siddet konusuna yogunlagmaktadir. Duygusal veya psikolojik
siddet hakkinda da bazi ¢aligsmalar yapilmistir. Bu ¢calismalarda daha ¢ok kadin katilimcilar
yer almakta ve ¢aligmalarin konusu, bireylerin psikolojik siddete maruz kalma diizeyleri
iizerinde yogunlasmaktadir (Aras vd., 2016; Tiirk, 2023). Ayrica psikolojik siddet farkindaligi

ve erkeklere yonelik psikolojik siddet {izerine ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir.
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Duygusal veya psikolojik siddetin, iilkelere ve kiiltiirlere gore farklilik gostermesi nedeniyle
herkes tarafindan kabul edilen bir tanimi yoktur (Aytag vd., 2016). Mevcut ¢alismada
psikolojik siddet, romantik iligki i¢indeki ¢iftler arasinda kavramsallastirilmistir. Bu baglamda
psikolojik siddeti betimleyecek olursak, kisinin yakin ¢evresiyle goriismesini engelleme,
asagilama, ekonomik olarak kisitlama, tehdit etme, hedef kiginin davraniglarini kontrol etme,
hapsetme, taciz ve sozlii taciz etme (Garg ve Kaur, 2008; Kratz ve Moreno, 2004) gibi
davraniglar1 igermektedir. Literatiirde psikolojik ve duygusal siddet benzer terimlerle
tanimlanmaktadir. Calismanin devaminda psikolojik siddet kavrami ile devam edilecektir.
Psikolojik siddet kavraminin igyerinde yildir1 (mobbing) kelimesine karsilik gelecek sekilde
orgiitsel psikoloji calismalarinda da kullanildig1 goriilmektedir (6rn., Ozen, 2007; Tutar,
2004). Calismamizda kullanilan kavram ise orgiitteki yildir1 davranislarindan ¢ok, romantik
iliski i¢indeki bireyler aras1 ¢atisma, siddet ve gii¢ kullanim1 durumlaridir.

Anlasilacag iizere, psikolojik siddet, partnerler arasindaki birgok davranis ve stratejiyi
kapsamaktadir. Bundan dolay1 kavramin bazi alt boyutlar1 olabilecegi de belirtilmistir.
Psikolojik siddete yonelik degerlendirmelerin incelendigi kiiltiirler aras1 bir ¢alismada
(Delgado-Alvarez vd., 2015), psikolojik siddet formlarina yonelik faktor analizi yapilmustir.
Buna gore, cezalandirici-tahakkiim saglayici tiirler ile proaktif-pasif psikolojik siddet
tiirlerinin iki farkli yap1 olarak gruplanabilecegi belirtilmistir. Eskici ve Tinkir (2019),
psikolojik siddetin bes alt boyutu oldugunu belirtmislerdir. Bunlar: engellenme, tehdit edilme,
asagilama, zarar verilme ve yipratilmadir. Polat (2016) ise psikolojik siddet davraniglarindan
en Onemlilerinin: reddetme, tek basina birakma, suca yonelme, yildirma, duygusal tepki
vermeyi reddetme ve asagilama oldugunu sdylemistir. Calismada, katilimeilarin okuyacaklari
hikayelerin olusturulmasinda psikolojik siddetin agsagilama ve engelleme alt boyutlari ele
alinmistir. Psikolojik siddetin asagilama boyutu, kavramin dogrudan taniminda olan, kisiyi

kotii hissettiren gesitli sozlii veya sozsiiz davranislari igerebilir (Delgado-AIvarez vd., 2015;
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Eskici ve Tinkir, 2019). Kisiyi asagilama, giiliing duruma diisiirme, alay etme bu davranislara
ornek verilebilir. Psikolojik siddetin engelleme boyutunda ise kisiye dogrudan algaltici bir
ifade olmasina gerek yoktur. Bunun yerine, kisinin yapmak istedigi davranislara kisitlama
getirilir. Kisiyi yetersiz hissettirme, kisinin basarili olabilecegi konularda oniine engeller
koyma, duygu ve diisiincelerini ifade etmesini kisitlama gibi engelleyici davranislari
icermektedir. Hedef kisi, kimi zaman kendi iyiligine oldugunu diisiinerek dahi bu stratejileri
benimseyebilir. Caligmamizda bu iki alt boyutun se¢ilme nedeni asagilama davraniglarinin
daha agik ve goriiniir diizeyde olmasiyken engellenme davraniglarinin daha kapali ve gizli
siddet davraniglar1 icermesidir.

Polat (2016), psikolojik siddetin, bireyde kalici bir iz birakmamas1 ve sozlii, fiziksel, cinsel
siddet gibi diger siddet tiirleriyle de birlikte yasanabilmesi nedeniyle diger siddet tiirlerinden
farkli oldugunu soyleyerek, siddet sonucu ortada kalici bir izin olmamasindan dolayz,
onlenmesinin zor oldugunu belirtmistir. Siddetin tanimlanmas1 ve 6rneklem farkliliklarindan
dolay1 siddete maruz kalma oranlar1 farklilik gosterse de kadinlar arasinda en yaygin yasanan
siddet tiirii psikolojik siddettir (Cetinkaya, 2013; Gokkaya, 2011; Giimiis vd., 2020; Sipkin ve
Tanriverdi, 2008). Psikolojik siddetin sikligina ve niteligine yonelik iilkemizden bazi
caligmalar 6rnek verilecek olursa, Glimiis ve digerlerinin (2020) evli kadinlarla yapmis
oldugu arastirma sonucunda, kadinlarin son bir yilda %48,7, yasam boyu ise %52,7 oraninda
psikolojik siddete maruz kaldig1 bulunmustur. En fazla maruz kalinan psikolojik siddet
davraniglarinin destek olmama, olumsuz elestirme, ilgi gdstermeme, yaptiklarini onaylamama
ve asir1 diizeyde kiskanglik oldugu bulunmustur. Ayrica, psikolojik siddete maruz kalan
kadinlarin, kalmayanlara gore boyun egici yaklasim gosterdikleri tespit edilmistir. Romantik
iliskisi olan kadin iiniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢calismada ise (Dikmen vd., 2018)
katilimcilarin %88’1 psikolojik siddete maruz kaldigini sdylemistir. Partnerleri tarafindan

psikolojik siddete maruz kalma davranislari asir1 kiskanglik, giyim stiline karisma, nerede
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oldugunun ve ne yaptiginin kontrol edilmesi ve karsi cinsle iligkisini kisitlama seklindedir.
Yildiz ve digerleri (2015), siginma evindeki kadinlarin, yasal kurumlarin fiziksel siddeti 6n
planda tuttuklarini ifade ettigini ve diger siddet tiirlerinin, 6zellikle agagilanma, kiiglimsenme,
hakarete ugrama gibi davranislarin dnemsenmedigini bildirmislerdir.

Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Midiirligliniin (2009), Tiirkiye genelinde kadinlarla
yaptig1 aile i¢i siddet calismasinda, kadinlarin %44°1 hayatlarinin herhangi bir doneminde
psikolojik siddete maruz kaldiklarimi sdylemislerdir. Ayni kurumun daha sonra (2014) yaptigi
caligmada da kadinlarin en yaygin yasadigi siddetin psikolojik siddet oldugu ve maruz kalma
diizeylerinin 6nceki ¢aligsmayla farklilik gostermedigi gézlenmistir. Ayrica 15 yasindan sonra,
romantik iliski yasadiklar1 kisiler disinda kadinlarin, bagskalar: tarafindan en ¢ok maruz
kaldiklar1 siddetin %22 oraninda psikolojik siddet oldugu belirtilmistir (Basbakanlik Kadinin
Statiisii Genel Midirligi, 2009, 2014.

Tirkiye’de psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin demografik yapisi ile ilgili de calismalar
bulunmaktadir. Yanik ve digerlerinin (2014) yaptig1 calismada, siddete maruz kalma ile
katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, meslek ve
calistiklar1 yer) arasinda anlamli bir farklilik bulmuslardir. Eskici ve Tinkir’in (2019)
caligmasinda ise biiyiik sehirlerde {iniversite okuyan 6grencilerin, kii¢iik sehirlerdeki
ogrencilere gore psikolojik siddete maruz kalma diizeylerinin daha fazla oldugu ve
iiniversiteden Once veya sonra psikolojik destek alan bireylerin, almayan bireylere gore maruz
kalma diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismada da yas ilerledikge
siddete daha fazla maruz kalindig1 bulunmustur. Kili¢’in (2020) ¢alismasinda ise
katilimcilarin psikolojik eziyete maruz kalma diizeyleri ile ailenin aylik gelir diizeyi ve
bireylerin dogum yerleri arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sonucu ¢ikartilmigtir.

Psikolojik siddetin ne gibi etkileri olmaktadir? Basbakanlik Kadinin Statiisii Genel

Miidiirliigii Raporuna (2009) gore kadina yonelik aile i¢i siddet, kadinlar1 baskilamakta,
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bagimli héle getirmekte, 6z giivenleri ve benlik saygilarini azaltmaktadir. Kaur ve Garg
(2008) da ¢alismalarinda, bireyin psikolojik siddete maruz kalmasinin benlik saygisini
azaltabilecegini, bu durumun bireyin psikolojik veya fiziksel sagligini ciddi bir sekilde
etkileyebilecegini ve hatta intihara yol agabilecegini ifade etmislerdir. Ayrica, diizenli olarak
psikolojik siddete maruz kalan bireylerin 6z giivenlerinin zayiflayabilecegi ifade edilmektedir.
Kili¢ (2020), benlik saygisi ile psikolojik eziyet puanlari arasinda, anlamli negatif bir iliski
bulmustur. Bu sonug, psikolojik eziyete maruz kalma diizeyleri yiiksek olan kisilerin, benlik
saygisi puanlariin diisiik olabilecegini géstermektedir.

Buraya kadar psikolojik siddetin kadinlar iizerindeki etkisi ifade edilmistir. Ancak, psikolojik
siddet yalnizca kadinlara uygulanmamaktadir. Literatiirde psikolojik siddet ve cinsiyet
konusunda kadinlar daha ¢ok 6n plana ¢ikmistir. Kadin katilimeilarin, erkek katilimeilardan
daha fazla siddete maruz kaldig1 sonucuna ulasilmistir (Yanik vd., 2014). Fakat bazi
caligmalarda erkekler de kadinlara yakin diizeyde psikolojik siddete maruz kaldiklarini
belirtmislerdir. Universite son sinif dgrencileriyle yapilan bir calismada (Yigitalp vd., 2007)
kadin 6grencilerde psikolojik siddete maruz kalma diizeyi %23,7 iken, erkek 6grencilerde
%20,5’tir. Eskici ve Tinkir’in (2019) ¢alismasinda ise erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden
daha fazla psikolojik siddete maruz kaldig1 goriilmistiir. Hindistan’da yapilan bir ¢alismada
(Malik ve Nadda, 2019) ise %51 oraninda erkegin yasamlari boyunca en az bir kere,

%10 unun ise son bir yilda psikolojik siddete maruz kaldig1 rapor edilmistir. Erkeklere
yonelik psikolojik siddetin dikkate deger bulunmadigi, hatta varliginin genelde inkar edildigi
de rapor edilmistir.

Fiziksel siddet uygulayan kisilerin ¢esitli fiziksel 6zelliklerini inceleyen bazi arastirmalar da
bulunmaktadir. Daha da 6zelde, yara izi veya dovmeli yiiz gibi 6zelliklerin siddetle
iligkilendirildigi goriilmektedir. Bu konuda Broussard ve Harton’1n (2018) calismasi oldukca

onemlidir. Universite grencilerinden ve halktan olusan drneklemlere, ayni yiiziin dévmeli ve
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dovmesiz versiyonlar1 gosterilmistir. Dovmeli yiiz 6zellikle kadin oldugunda daha bagimsiz
olarak atfedilmistir ancak ayni1 zamanda daha fazla negatif kisisel 6zellik de atfedilmistir. Bir
baska ¢aligmada ise yiiz dovmeleri suglu kalipyargisini artirmistir ancak kisilerin hipotetik
olarak onlara verecegi ceza miktarini degistirmemistir (Funk ve Todorov, 2013). Genel olarak
dovme ve piercing sahibi olmak risk alma ve siddet davranislariyla iliskili goriinmektedir
(Carrol vd., 2002; Roberti vd., 2004). Fakat dovme ve piercing gibi faktorlerin psikolojik
siddetle iligkisine yonelik bir calismaya denk gelinmemistir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi
bu calisma, romantik iligki igerisinde olan evli bir ¢ift iizerinden psikolojik siddet
davraniglarina odaklanmaktadir. Psikolojik siddet uygulayacak olan esin dis goriiniisiiniin,
psikolojik siddet davraniglarinin fark edilmesinde etki yaratacagi diisiiniilmiistiir. Bu sebeple
giivensiz goriiniis kosulu olusturulurken piercing ve dovme kullanilmistir.

Ifade edilecek son kavram ise ahlaki uzaklasmadir. Ahlaki uzaklasma (moral disengagement)
kavrami bireylerin, ahlak dis1 olarak gordiikleri davranislari; kendileri ve toplum agisindan,
belli mekanizmalara gére mesrulastirmasini agiklar (Bandura vd., 1996). Bu mekanizmalar:
Mesrulastirma, olumsuz davranisi olumlu etiketleme, olumsuz davranisi kiyaslama,
sorumlulugu tistlenmeme, sorumlulugu yayma, sonuglar1 ¢arpitma, insandisilastirma ve sugu
magdura yiikleme olmak tizere sekiz farkli mekanizmadan olusmaktadir (Bandura vd., 2002).
Yapilan caligmalara gore, ahlaki uzaklagsmanin saldirganlik ile pozitif yonde; yardimseverlik
ile negatif yonde iligkili oldugu bulunurken, ahlaki uzaklagsma sosyal begenirlik ile anlamli
olarak iligkili bulunmamustir (Gezici Yalgin vd., 2016a). Universite 6grencileri ile yapilan bir
caligsma sonucuna gore ise, ahlaki uzaklasma ile apati arasinda pozitif yonde anlaml iliskiye
rastlanmistir (Erik vd., 2022). Ahlaki uzaklagsma, 6zellikle siddet gibi toplumca kabul
edilebilir olmayan davranislar yapan bireylere, bu davraniglarinin getirdigi rahatsizliktan
kurtulmalarini saglayabilecek bazi mekanizmalar saglamaktadir (Gezici Yal¢in vd., 2016b).

Ahlaki uzaklagma bir benlik mekanizmasi oldugu i¢in kisinin kendi davraniglarin
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kapsamaktadir. Ancak, bu mekanizmalari kullanma sikligina bagl olarak uzun siireli bir
yonelim oldugu da ifade edilebilir.

Psikolojik siddet hakkinda yapilan ¢aligmalardan, kavramin gorece yeni oldugu ve énemli
faktorleri aydinlatacak deneysel ¢alismalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bu baglamda,
psikolojik siddet faktorlerinin ve ahlaki uzaklagsmanin ¢esitli parametrelerde nasil sonuglar
gosterecegi merak edilmistir. Caligsmada failin cinsiyeti manipiile edilmis, hikayelerin bir
kisminda fail erkek, bir kisminda ise kadin olarak sunulmustur. D1s goriiniisiin de manipiile
edilmesiyle bu faktorlerin psikolojik siddeti taniyabilme ve ahlaki uzaklagma tlizerine ne gibi
etkileri oldugu arastirilmistir. Bu calismanin 6zgiin degeri sekiz farkli kosula atanan
katilimcilarin hem psikolojik siddet farkindaligi hem de ahlaki uzaklagsma iizerinden
karsilagtirilmasidir. Asagida arastirmanin hipotezleri sunulmustur.

H1: Failin asagilama davranislar1 gosterdigi hikayeleri okuyan katilimcilarin psikolojik
siddet farkindalik diizeyleri, failin engelleme davranislar1 gosterdigi hikayeleri okuyan
katilimcilara gore daha ytiksektir.

H2: Failin asagilama davranislar1 gosterdigi hikayeleri okuyan katilimcilarin ahlaki
uzaklasma diizeyleri, failin engelleme davranislar1 gosterdigi hikayeleri okuyan katilimcilara
gore daha yiiksektir.

H3: Failin giivensiz dig goriiniise sahip oldugunu goren katilimcilarin, failin giivenli dis
goriiniise sahip oldugunu goren katilimcilara gore, hikayelerdeki psikolojik siddet
davraniglarini fark etme diizeyleri anlamli olarak daha yiiksektir.

H4: Failin giivensiz dis goriiniise sahip oldugunu géren katilimeilarin, failin giivenli dis
goriintlise sahip oldugunu goren katilimcilara gore, ahlaki uzaklagma diizeyleri daha yiiksektir.

HS5: Failin erkek oldugu hikéyeleri okuyan katilimeilarin, failin kadin oldugunu

okuyanlara kiyas ile psikolojik siddet farkindaliklar1 daha yiiksektir.
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Hé6: Failin erkek oldugu hikayeleri okuyan katilimeilarin, failin kadin oldugunu
okuyanlara kiyas ile ahlaki uzaklagma diizeyleri daha yiiksektir.

H7: Failin asagilama davranislar1 gosterdigi ve gilivensiz dis goriiniise sahip oldugu
hikayeleri okuyan katilimcilarin psikolojik siddet farkindalik diizeyleri, failin engelleme
davraniglar1 gosterdigi ve giivenli dig goriiniise sahip oldugu hikayeleri okuyan katilimcilara
gore daha yiiksektir.

HS: Failin asagilama davranislar1 gosterdigi ve glivensiz dis goriiniise sahip oldugu
hikayeleri okuyan katilimcilarin ahlaki uzaklagma diizeyleri, failin engelleme davraniglar
gosterdigi ve giivenli dis goriinilise sahip oldugu hikayeleri okuyan katilimcilara gére daha
yuksektir.

HO9: Failin giivensiz dis goriiniise sahip oldugu ve erkek oldugu hikayeleri okuyan
katilimcilarin, giivenli dig goriiniise sahip oldugu ve kadin oldugu hikayeleri okuyan
katilimcilara gore psikolojik siddet farkindalik diizeyleri daha yiiksektir.

H10: Failin giivensiz dis goriiniise sahip oldugu ve erkek oldugu hikayeleri okuyan
katilimcilarin, giivenli dis goriiniise sahip oldugu ve kadin oldugu hikayeleri okuyan
katilimcilara gore ahlaki uzaklagma diizeyleri daha ytiksektir.

H11: Failin asagilama davranislar1 gosterdigi ve erkek oldugu hikayeleri okuyan
katilimcilarin psikolojik siddet farkindalik diizeyleri, engelleme davraniglar1 gosterdigi ve
kadin oldugu hikayeleri okuyan katilimcilara gére daha yiiksektir.

H12: Failin asagilama davranislari gosterdigi ve erkek oldugu hikayeleri okuyan
katilimcilarin ahlaki uzaklasma diizeyleri, engelleme davranislar1 gosterdigi ve kadin oldugu
hikayeleri okuyan katilimcilara gore daha yiiksektir.

H13: Failin asagilama davranislar1 gosterdigi, glivensiz dig goriiniise sahip oldugu ve
erkek oldugu hikayeleri okuyan katilimcilarin psikolojik siddet farkindalik diizeyleri diger

kosullara gore daha ytiksektir.
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Yontem
Katihmcilar
Veriler, 2022-2023 yil1 itibariyle Balikesir Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan birinci smif psikoloji (n = 63), sosyoloji (n = 34) ile molekiiler biyoloji ve
genetik (n = 24) boliimlerinde olan 122 goniillii katilimcidan toplanmistir. Arastirmada
kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Manipiilasyon kontrol sorusuna yanlis cevap veren
1 kisinin verileri ¢ikarilarak 121 katilimcinin verileri ile caligmaya devam edilmistir.
Katilimcilarin %77,7’sini kadinlar olustururken, %27,3’tinli erkekler olusturmustur.
Katilimcilarin yaglari 18 ile 34 arasindadir (Ort. = 19,24 ve SS = 2.31). Katilimcilar,
yasamlarinin ¢ogunu biiyiiksehirde gegirmistir (n = 80, %66,1). Katilimcilarin anneleri
cogunlukla ilkokul mezunudur (n = 40, %33,1). Babalar1 ise ¢ogunlukla lise mezunudur (n =
34, %28,1).
Katilimcilar deney kosullarina rastgele atanmistir. Farkli kosullarin oldugu arastirma setleri,
deney oturumuna gitmeden once karistirilmis ve ayri yerlere oturtulmus katilimcilara rastgele
dagitilmistir. Deney gruplarindaki katilimeilarin sayilar1 13-16 arasinda degismektedir.
Katilimci sayisinin yeterligini belirlemek i¢in G-Power Paket Programinin 3. siiriimiinden
faydalanilmistir (Faul vd., 2009). Arastirmanin temel verilerine gore; kismi eta kare .11, etki
bliyiikliigii .35, Alfa () tipi hata ya da I. Tip Hata olasilig1 .05, gii¢ .95, pay serbestlik
derecesi 1 alindiginda sekiz kosullu bu aragtirma i¢in uygun 6rneklem biiytikliigi 108 olarak
hesaplanmustir.
Arastirma Deseni
Bu deneysel ¢alismada, 3 bagimsiz degiskenin her birinin iki farkli kosulu bulunmaktadir. 2
[Cinsiyet: Kadin — Erkek] X 2 [D1s Goriiniis: Giivenli (piercing, ddvme, yara izi var) —

Giivensiz (piercing, dovme, yara izi yok)] X 2 [Psikolojik Siddet Davraniglari: Engelleme —
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Asagilama] denekler-arasi desen kullanilmistir. Bundan dolay1, 8 farkli deney kosulu
bulunmaktadir.

Olciim Araclar

Gorsel Uyaricilarin Olusturulmasi

Katilimcilarin; siddet davranisinda bulunan faillerin cinsiyetinin ve dis gorliniisiiniin, siddet
davraniglarini fark etmelerinde etkisi olup olmadigini anlamak i¢in gorseller olusturulmustur.
Bu gorseller, gorsel diizenleyici programi kullanilarak elde edilmistir. Olusturulan ilk
gorsellerin istenilen dogrultuda ¢alisip calismadigini anlamak igin kii¢lik bir pilot calisma
yapilmistir. Kolay ulagilabilir 6rneklemin kullanildig1 bu ¢alismada, katilimcilardan gorselleri
“cekicilik” ve “gercekgilik” agisindan bir ile dokuz arasinda derecelendirmeleri istenmistir. Bu
derecelendirmelerin sonucuna gore gorsellerde degisiklikler yapilmistir. Ozellikle kadin
gorselleri, erkek gorsellerine kiyasla daha ¢ekici bulundugu icin kadin gorselleri daha sert yiiz
hatlarina sahip olacak sekilde yeniden diizenlenmistir. Ote yandan, gorseller bilgisayarl
cizimle yapilmis da olsa olduk¢a gercekei olarak degerlendirilmistir. Fotograflarin gergekeilik
degerlendirmeleri (Ort. = 4.68, SS = 2.63) agisindan kosullar aras1 farklilasma olmamustir, F
@ae60) = 0,13 vep =.72>,05.

Failin kadin veya erkek olmasinin disinda, giivenli ve giivensiz goriiniis kosullar1 da
olusturulmustur. Calismada giivensiz dis goriiniis olarak kastedilen sey, failin yiiziinde
piercing, ddvme ve yara izinin olmasidir. Daha 6nceden bahsedildigi lizere, dovme gibi
ozellikler ayni kisiye dijital olarak eklendiginde daha negatif atiflara neden olmaktadir
(Broussard ve Harton, 2018). Giivenli goriiniis kosulundaki gorselde ise bu dis goriiniis

Ogeleri bulunmamaktadir. Aragtirmada kullanilan fail gorselleri Sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1. Failin resmi olarak sunulan goérsel uyaricilar
Vinyetlerin (Hikayelerin) Olusturulmast
Vinyetler, arastirmaci tarafindan psikolojik siddet davranislar1 g6z oniinde bulundurularak
olusturulmustur. Psikolojik siddetin engellenme ve asagilama alt boyutlar1 ele alinmistir. Her
iki psikolojik siddet tipi de prototipik psikolojik siddet alanlar1 olarak ifade edilebilir. Bu iki
alt boyutun se¢ilme nedeni: engellenme davraniglarinin daha ¢ok gizli, asagilama
davraniglarinin ise daha goriiniir diizeyde siddet davranislar1 icermesidir. Psikolojik siddetin
engelleme boyutu; yetersiz hissettirme, dnem verdigi degerlere saygi duymama, basaril
olabilecegi konularda oniine engeller koyma, duygu ve diisiincelerini ifade etmesini kisitlama
gibi kisinin hayatin1 engelleyen davranislari igermektedir. Asagilama ise bireyi sosyal

ortamlarda giiliing durumlara diistirme, siirekli elestirme, kisiye psikolojik olarak sorunluymus
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gibi muamele gosterme, bireyin 6zellikleriyle alay etme gibi acik davraniglari icermektedir.
Calismada verilen hikayelerin birinde fail, esine asagilama davraniglarin1 uygularken diger
hikayede fail, esini engelleyen davranislarda bulunmustur. Vinyetlerde erkek ismi olarak
Kerem, kadin ismi olarak Pinar kullanilmigtir. Twitter’da bir blogdan alindig1 sdylenen
hikayelerde katilimcinin goriislerine basvurulacagi ifade edilmistir. Engellenme hikayesinde,
ciftin 2 yasinda bir bebegi bulunmaktadir. Eslerden biri bebegin bakiminda biiyiik rol
oynarken, diger es, onu bebegin bakimi i¢in evde kalmaya ve kariyerini birakmaya
zorlamaktadir. Asagilanma hikayesinde ise Alman sirket yoneticileriyle toplantiya beraber
giden c¢iftin arasindaki ¢esitli diyaloglar aktarilmistir. Yemekte icecek doken ve bir Almanca
kelimeyi yanlis telaffuz eden eslerden birinin diger es tarafindan alaya alinmasi ve
asagilanmasi bilgisi aktarilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Sorular

Bu kisimda katilimcilara yas, cinsiyet, anne-baba egitim durumu gibi demografik bilgilerinin
yer aldig1 sorular sorulmustur. Bunlara ek olarak, katilimcilarin vinyeti okuyup
okumadiklarin1 anlamak i¢in ¢oktan segmeli seceneklerin yer aldigi bir manipiilasyon sorusu
sorulmustur. Bu soru, engellenme metinlerini okuyan kisiler i¢in “Pinar ve Kerem, asagidaki
hangi se¢enegin bakimi tizerinde bir konusma yapmislardir?” seklinde iken; asagilama
metinlerini okuyan kisiler i¢in “Pinar ve Kerem’in is yemeginde oldugu sirket, hangi iilkenin
sirketidir?” seklinde ¢coktan segmeli bir soru gelmistir. Ayrica katilimcilara, vinyetlerin
yaninda yer alan gorsel uyaricilar1 ne kadar “cekici” ve “gercek¢i” bulduklar1 da sorularak 0
(Hi¢ Katilmiyorum) ile 9 (Tamamen Katiliyorum) arasinda derecelendirmeleri istenmistir.
Ahlaki Uzaklasma Olgegi

Bandura ve digerleri (1996) tarafindan gelistirilen Ahlaki Uzaklasma Olgegi Gezici Yalgin ve
digerleri (2016) tarafindan iilkemize uyarlanmig ve liniversite 6grencilerine uygulanmaigtir.

Ahlaki Uzaklasma Olgegi; mesrulastirma, olumsuz davranisi olumlu etiketleme, olumsuz
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davranis1 kiyaslama, sorumlulugu iistlenmeme, sorumlulugu yayma, sonuglari carpitma,
insandisilagtirma ve su¢u magdura yiikleme olmak iizere sekiz farklt mekanizmadan olusan,
gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir. Ahlaki Uzaklasma Olgegi, bes sinifli Likert tipi (O:
Kesinlikle Katilmiyorum, 4: Kesinlikle Katilryorum), 32 maddeden olusan bir 6lgektir.
Olgegin baz1 maddeleri su sekildedir: “Kimseye zarar vermediginden, kiiciik yalanlar
soylemenin bir sakincast yoktur.”, “Basina kotii bir sey gelen kisiler, genelde bunu hak edecek
seyler yapmislardir.”, “Dalga gegilen kisiler buna alinmamalidir, ¢iinkii bu onlara karsi ilgi
gostermenin bir yoludur.”, “Bazi kisiler hayvan gibi muamele gérmeyi hak eder.”. Olgekten
alinan puan arttik¢a kisinin ahlaki uzlagma diizeyinin yiikseldigi anlasilmaktadir. Gezici
Yalcin ve digerleri (2016a) 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik caligsmalar1 sonucunda 32
maddeden olusan tek faktorlii bir yap1 elde etmislerdir. Giivenirlik analizi sonucunda
Cronbach Alfa degeri %86 bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6l¢egin giivenilirligi %79
seviyesindedir. Olgek tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu icin, bu ¢alismanin analizlerinde de
tek faktor olarak ele alinmistir. Ancak, yapilan faktor analizinde ahlaki uzaklasmanin alt
mekanizmalari olan insandisilastirma ve sorumlulugu yayma maddelerinin ortak yapilar
gosterdigi gozlenmistir. Genel olarak, 6lgegin istenilen dl¢iide psikometrik 6zelliklere sahip
oldugu soylenebilir.

Psikolojik Siddet Farkindalig1 Sorulari

Psikolojik siddetin engelleme ve asagilama davraniglarinin farkindaligini 6lgmek icin 12 soru
sorulmustur. Sorular agik 6l¢iim alinarak onlu derecelendirme ile dlgiilmiistiir (Tamamen
Katiliyorum = 9, Hi¢ Katilmiyorum = 0). Bu sorulardan bazilari: “Esi tarafindan siklikla
elestirilmistir.”, “Esi tarafindan yetersiz hissettirilmistir.”, “Esi tarafindan asagilanmistir.” ve
“Esi tarafindan basarilar: kii¢iimsenmistir.” seklindedir. Bu sorular, arastirmacilar tarafindan
olaya yonelik degerlendirmeleri 6l¢gmek iizere tasarlanmistir. Katilimcilarin sorulara verdikleri

yiiksek yanitlar, olay1 psikolojik siddet olarak algiladiklarini gdstermektedir.
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Arastirmanin basinda, her bir maddenin ayr1 ayr1 karsilastirilmasi planlanmistir. Ancak, on iki
maddenin ortak bir yap1 gosterdigi goriiliince, bu maddeler bir dlgegin bilesenleri olarak bir
araya getirilip analiz edilmistir. Yapilan giivenirlik analizi sonucunda, sorularin Cronbach
Alfa giivenirligi %87 degerinde bulunmustur. Madde-toplam korelasyonlar1 da ,43 ile ,72
arasinda degismektedir. Ayrica, bu maddelere acimlayici faktor analizi yapilmistir. Bartlett
Kiiresellik Testi (y>=860,13 ve p <,001) ve Kaiser-Meyer-Olkin katsayis1 (KMO=,85)
maddelerin faktor analizine uygun oldugunu gostermistir. Tek faktorlii yap1 varyansin
%44,10 unu, iki faktorlii yapi ise varyansin %63,01’ini agiklamaktadir. 8, 11 ve 12. maddeler
hem birinci faktore (,42 ile ,48 aras1) yiiklenmektedir, hem de kendi baslarina ayr1 bir faktor
olusturabilmektedir. Lakin, bu ii¢ climlenin anlamsal bir biitiinliik olusturmamasi, bu yonde
kuramsal bir beklentinin olmamasi ve kosullar aras1 karsilastirmalarda diger maddelerden
farkli sonuclar gostermemeleri gibi nedenlerden dolay1 aragtirmanin devaminda sorularin
toplam skoru analize dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizine gegmeden dnce, veriler tek tek kontrol edilmistir. Bos birakilan maddelere daha
sonradan ortalama yerlestirmesi gibi eklemeler yapilmamistir. Veriler IBM (SPSS) Paket
programina girilerek analize hazir hale getirilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin
seviyeleri 1 ve 2 olarak deger ifadeleriyle programda temsil edilmistir. Glivenli goriiniis
kosulu 1 ile, glivensiz goriiniis kosulu 2 ile kodlanmustir. Psikolojik siddet hikayelerinden
engelleme 1 ile, agagilama 2 ile kodlanmistir. Failin cinsiyeti ise kadin i¢in 1, erkek i¢in 2
olacak sekilde kodlanmistir. Arastirmanin hipotezleri 2x2x2 Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) araciligiyla sinanmustir.

Islem

Psikoloji ve Sosyoloji boliimii birinci sinif 6grencilerine dersin yiiriitiiciisii tarafindan, iki

hafta sonrasina arastirma yapilacagina dair bilgilendirme yapilmistir. Deneyin uygulandigr ilk
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boliim psikoloji boliimiidiir. Sabah ders saatinde katilimcilar siniflarinda olmuslardir.
Arastirma i¢in smifin ikiye boliinecegi dnceden kararlastirilmistir. Bu sebeple dersin
yiiriitiictisii, sorumlu arastirmact ve yardimci arastirmaci tarafindan sekiz farkli kosuldan
olusan veri setleri ikiye bolinmiistiir. Bir sinifta failin kadin oldugu dort kosul yer alirken,
diger smifta failin erkek oldugu kosullar bulunmaktadir. Bunun sebebi katilimcilarin
birbirlerinin kagitlarindaki gorselleri gormeleri halinde olusabilecek risklerdendir. 64
katilimci, 68renci numaralarinin son rakaminin tek veya ¢ift olmasina gore, iki ayr1 sinifa
boliinmiistiir. Boylelikle rastgele atama gerceklesmistir. Bir sinifta dersin yiiriitiiciisii yer
alirken diger siifta sorumlu ve yardimci arastirmaci yer almistir. Ogrencilerin siralara, tek ve
arka arkaya gelecek sekilde oturmalar1 saglanmistir. Oturma diizeni saglandiktan sonra
arastirmacilar tarafindan veri seti arkas1 doniik bir sekilde katilimcilara dagitilmistir. Veri
setleri dagitilirken arastirmacilar sozlii olarak kagidi olan kisilerin beklemesi ve ondan
gelecek komutlar dogrultusunda sayfalar1 birlikte cevirmeleri gerektigini soylemistir.
Aragtirmaya baslamadan 6nce sozlii olarak bilgilendirmeler yapilmistir. Arastirmanin
ortalama 10-15 dakika siirecegi, arastirmadan rahatsiz olmalar1 durumunda ¢ekilebilecekleri,
arastirma aninda sorular1 olmasi durumunda sessiz bir sekilde sadece ellerini kaldirmalar1 ve
arastirmacilarin onlarin yanina gelebilecekleri gibi arastirma kurallari dile getirilmistir.

Veri seti herkese dagitildiktan sonra ilk sayfaya gelmeleri istenmistir. Veri seti bes sayfadan
olusmaktadir. ilk sayfada arastirmadan bahsedilmis ve kisilerden onam alinmustir. Herkesin
okuyup imzaladigindan emin olunduktan sonra sayfay1 hep birlikte ¢evirmeleri gerektigi
sdylenmistir. Ikinci sayfada vinyetler bulunmaktadir. Katilimeilara sozlii olarak bu sayfadaki
metinleri dikkatli bir sekilde okumalar1 ve gorselleri incelemeleri sdylenmistir. Katilimcilara
bunun i¢in 2-3 dakikalik siire verilmis ve hepsinin vinyetleri okuduguna emin olunduktan
sonra arka sayfaya gecmeleri sdylenmistir. Ugiincii sayfada karsilarina sosyodemografik bilgi

sorular (yas, cinsiyet vb.), manipiilasyon kontrol sorusu (asagilama vinyetleri i¢in: “Pinar ve
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Kerem'in is yemeginde oldugu sirket, hangi iilkenin sirketidir?” veya engelleme vinyetleri
icin “Pinar ve Kerem, asagidaki hangi secenegin bakimi iizerinde bir konusma
yapmuslardir?”) ve iki tane gorsel uyarici ile ilgili karistirict degisken olabilecek sorular
(“Gorseldeki gekici bir goriiniime sahip midir?” ve “Gorseldeki tehlikeli bir goriiniise sahip
midir?”) gelmistir. Katilimeilara bu sayfadan itibaren karsilarina soru gelecegi ve sorulari
yanitladikca arka sayfaya gegebilecekleri soylenmistir. Dordiincii sayfada psikolojik siddet
farkindalig1 sorulari (Or: “Egsi tarafindan asagilanmistir.”, “Esi tarafindan yetersiz
hissettirilmistir.”) yer alirken son sayfa olan besinci sayfada ahlaki uzaklasma sorulari (Or:
“Kiifreden biri suglanamaz ¢iinkii herkes kiifrediyor.”, “Kimseye zarar vermediginden, kii¢iik
valanlar soylemenin bir sakincasi yoktur.”) yer almistir. Katilimcilara, sorular1 bos
birakmamalarina ve sorular1 yanitlarken acele etmemelerine dair sozlii uyarilarda
bulunulmustur. Calismay1 bitiren kisilerden veri setini kapatarak arka sayfay1 (bos sayfa)
cevirmeleri istenmistir. Katilimcilarin hepsi bitirmeden siniftan ¢ikmalarina izin
verilmemistir. Herkes bitirdikten sonra veri setleri toplanmis, arastirma hakkinda sorulari
olmalar1 durumunda arastirmaciya e-posta adresinden ulasabilecekleri sdylenmis ve
arastirmaya katildiklar1 i¢in tesekkiir edilmistir. Ertesi giin ayn1 uygulama 35 sosyoloji
ogrencisiyle devam etmistir. Beklenenden az katilimciya ulasildigi i¢in fakiiltedeki bir
boliimiin daha birinci sinif 6grencilerine ulasilmak istenmistir. Bundan dolay1, molekiiler
biyoloji ve genetik boliimiinden bir 6gretim {iyesinin is birligi sayesinde siifta uygulama
yapilabilmistir. Bu boliimde toplam 23 kisiden veri toplanmistir. Arastirmanin sonunda
katilim gosteren herkese tesekkiir edilmistir. Boylelikle toplam 122 kisiden veri toplanmaistir.
Aragtirmanin deneysel prosediirleri Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Komisyonu tarafindan 16 Aralik 2022 tarihli toplantida goriisiilmiis ve etik acidan uygun

bulunmustur.
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Bulgular
Arastirmanin sonuglar1 incelenirken 6ncelikle manipiilasyonlarin ¢alisip ¢alismadigini
anlamak iizere manipiilasyon kontrol dl¢timleri incelenmistir. Sonrasinda arastirmadaki
degiskenlerin birbirleriyle olan korelasyonlari rapor edilmistir. En sonda ise kosullar arasi
karsilastirmalar yapilmaistir.
Manipiilasyon Kontrolii
Manipiilasyon kontrolii i¢in sorulan “Sizce Pinar/Kerem tehlikeli bir gériiniise sahip midir?”
sorusuna verilen cevaplar 2 (Failin Cinsiyeti: Kadin-Erkek) X 2 (Dis goriintis: Giivenli-
Giivensiz) ANOVA araciligiyla incelenmistir. Beklenenin disinda, dis goriintis kosulu,
tehlikeli goriinmeyi anlamli olarak degistirmemektedir. Giivenli goriiniisteki fotograflar
inceleyen katilimcilar (Ort. = 5,12, SS = 2,37), giivensiz goriiniisteki fotograflari inceleyen
katilimcilara (Ort. = 4,48, SS = 2,54) gore fotografi daha tehlikeli algilamig degillerdir, F
@117) = 2,47 ve p =,06 >,05. Kadin failin ortalamasinin (Ort. = 5,21, SS = 2,10), erkek faile
kiyasla (Ort. = 4,40, SS = 2,73) marjinal olarak daha tehlikeli olarak algilandig: ifade
edilebilir.
Diger manipiilasyon kontrolii sorumuz olan “Sizce Pinar/Kerem ¢ekici bir gériiniise sahip
midir?” da 2 (Failin Cinsiyeti: Kadin-Erkek) X 2 (Dis goriintis: Giivenli-Giivensiz) ANOVA
araciligiyla incelendi. Failin cinsiyeti kosulunun, F (1,117) = 3,56 ve p =,06 > ,05, ve dis
goriinlis kosulunun, F (1,117) = 0,66 ve p = ,80 > ,05, anlaml1 bir etkisi tespit edilmemistir.
Kosullar arasinda cekicilik farki olmamasi, kullanilan uyaricilar i¢in 6nemli bir faktordiir.
Degiskenler Arasi iliskiler
Degiskenler arasi iliskileri degerlendirmek icin Pearson korelasyon katsayilari incelenmistir.
Arastirmadaki degiskenler arasi iliskiler Tablo 1°de verilmistir. ilk 6nce arastirmanin bagimli
degiskenleri ahlaki uzaklasma ve psikolojik siddet farkindaligi gelmektedir. Tehlikeli ve

cekici gérme ise manipiilasyon kontrolii sorularidir.
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Ahlaki uzaklagma, beklenenin aksine diger degiskenlerin higbiriyle anlamli bir iliski
gostermemistir. Psikolojik siddet farkindalig1 sorulari ise tehlikeli goriiniis manipiilasyon
kontrol sorusuyla (r =,20 ve p =,03) anlamli iligki gostermistir.

Tablo 1

Degiskenler arasi korelasyonlar.
Psikolojik Siddet Tehlikeli gorme  Cekici gorme  Katilimci yast

Sorulari
Ahlaki Uzaklagsma .01 .10 A2 -.13
Psikolojik Siddet Sorular - 20% -.16 -.08
Tehlikeli gérme - -.20%* -27%
Cekici gorme - .02

Katilime1 yasi -

*0%95 giivenilirlikle anlamli korelasyon katsayilarini ifade etmektedir.

Tehlikeli olarak degerlendirilme puanlar1 ve ¢ekici olarak degerlendirilme puanlar1 arasinda
negatif yonde anlaml bir iliskiye rastlanmigtir, r = -,20, ve p =,03. Ayrica tehlikeli goriiniis
ile yas degiskeni arasinda negatif diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir, r = -.27 ve p = ,003.
Kosullar Aras1 Karsilastirma

Psikolojik siddet farkindalik sorular1 2 (D1g goriintis: Glivenli — Giivensiz) X 2 (Failin
Cinsiyeti: Kadin — Erkek) X 2 (Psikolojik Siddet Davraniglari: Engelleme — Asagilama)
ANOVA analizinde incelenmistir. Tablo 2’de psikolojik siddet farkindalig1 i¢in kosullarin
ortalamalar1 sunulmustur.

Tablo 2

Psikolojik siddet farkindaligi sorularinda kogullar arasi ortalamalar (standart sapmalar).
Di1s Goriiniis Kosulu

Giivenli Goriiniis Gtlivensiz Goriiniis
. g Engelleme 54,46 (17,35) 48,31 (18,62)
é’ V: Asagilama 67,85 (10,73) 69,69 (15,00)
g o~ Engelleme 60,06 (26,80) 51,93 (20,23)
g E Asagilama 68,31 (27,57) 65,31 (19,85)
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Sunulan gorsellerdeki dis goriiniisiin giivenli olmasi psikolojik siddet farkindalik sorulari
izerinde anlamli bir etkiye sahip degildir, F (1,113 = 1,07 ve p =,30 > ,05. Benzer bir sekilde
failin cinsiyeti de psikolojik siddet farkindalig1 sorulari tizerinde anlamli bir etki
gostermemistir, F (1,113) = 0,13 ve p=,72 > ,05. Katilimcilara okutulan psikolojik siddet
hikayelerinin etkisi ise anlamlidir, F (1,113) = 14,22 ve p =,001. Asagilama kosulundaki
hikayeyi okuyan katilimeilar (Ort. = 67,79, SS = 19,25), engellenme kosulundaki hikayeyi
okuyan katilimcilara kiyasla (Ort. = 53,68, SS = 21,18) daha fazla psikolojik siddet
farkindalig1 gostermistir. Psikolojik siddet farkindalig: sorular iizerinde kosullar arasi
etkilesim etkileri incelenmistir ancak anlamli olmadiklar1 gortilmiistiir. Ahlaki uzaklagsmay1
bagimli degisken alarak arastirmanin kosullariyla yine 2x2x2 ANOVA analizi yapilmistir
ancak hi¢bir anlamli farklilik gézlenmemistir. Ahlaki uzaklasma agisindan anlamlilik degeri
en yliksek olan ii¢ bagimsiz degiskenin etkilesimi olmakla beraber, ifade edildigi tizere bu etki
de anlamsizdir, F (1,113)= 1,20 ve p =,27 > ,05. Ahlaki uzaklasmanin diger kosullar arasindaki
anlamlilik degerleri de .36 ile .70 arasinda degismektedir.

Katilimci Cinsiyeti

Arastirmadaki cinsiyet orani kadinlar lehine (%77,7) oldukca yiiksektir. Bundan dolay1
arastirma kosullar iizerinden karsilastirma yapmak saglikli sonug¢ vermeyecektir. Bu yiizden
yalnizca bagimli degiskenler karsilastirilmistir. Bagimli degiskenler psikolojik siddet
farkindalig1 sorulart ile Ahlaki uzaklasma 6lgegi puanlaridir. Erkek katilimeilar (Ort. = 34,52
ve SS = 11,05), kadin katilimcilara kiyasla (Ort. = 26,03 ve SS = 9,86) daha fazla ahlaki
uzaklagma puanina sahiptir, t (119) = 3,84 ve p = ,001. Psikolojik siddet farkindalig1 sorulari

acisindan anlamli bir fark gozlenmemistir, t (119) = 1,49 ve p =,14 >,05.
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Tartisma ve Sonuc¢
Bu caligmanin amact, psikolojik siddetin tiirii ve failin 6zelliklerinin psikolojik siddetin fark
edilmesi ve ahlaki uzaklagsmaya yonelik etkilerini incelemekti. Bu amagla yapilan deneyde on
ti¢ hipotez incelenmistir. Hipotezler sirayla tartisilacaktir. Arastirmanin birinci hipotezinde
asagilama vinyetlerini okuyan katilimcilarin, engelleme vinyetlerini okuyanlara kiyasla
psikolojik siddeti daha fazla fark edecekleri beklenmisti. Hipotez dogrulanmis, gercekten de
asagilanma kosulundaki katilimcilar engelleme kosuluna kiyasla psikolojik siddet farkindalig:
sorularinda anlamli derecede yiiksek puanlar vermislerdir. Asagilanma hikayesinin boyle bir
etkiye sahip olmasi beklenmedik degildir. Asagilama genellikle engellemeden daha agik ve
goriiniirdiir (Delgado-Alvarez vd., 2015). Engelleme ise genellikle daha ortiiktiir. Bu
belirginlik bireylerin siddeti tanimasini kolaylastirir. Mevcut ¢alismada kullanilan hikayeleri
de bu baglamda degerlendirebiliriz. Asagilanma hikayesinde Kerem/Pinar’in esinin Almanca
bir kelimeyi kotii telaffuz etmesiyle dalga gegmesi, esinin alinmasiyla da dalga gegmeyi
devam ettirmesi olaya yonelik net bir bilgi vermektedir. Engellenme hikayesinde ise
Kerem/Pinar’in is yogunlugundan dolay1 bebegiyle ilgilenememesi, esinin ise isi birakmasi
yoniinde kariyerini engellemesi durumu s6z konusudur. Hikayenin sonunda esine hak veren
Kerem/Pinar isini birakmaktadir. Katilimcilar engellenme hikayesinin sonunda esini hakl
bulup calismay1 birakmasini gergekten de rizasini aldigi yoniinde yorumlamis olabilirler.
Ayrica, asagilama davranislar1 toplumsal kabul gérmiis davranis normlarini ihlal etmektedir.
Genel olarak kabul edilen nezaket ve saygi kurallarina ters diisen bu tiir davranislar,
katilimcilarin dikkatini daha ¢ok ¢ekmis olabilir. Adaletsiz olarak goriilen asagilanma,
benligin degersizlestirilmesini kabul etmekten kaynaklanmaktadir (Fernandez vd., 2016). Bu
yiizden asagilanmanin, utang ve mahcubiyet gibi 6zfarkindalik i¢eren duygularla belirgin bir
iliskisi vardir. Bu duygular, sosyal faktorleri kapsamaktadir. Bagka bir ifadeyle, asagilanmaya

maruz kalmak, sosyal olarak 6nemli bir isaret¢i gorevi sagliyor olabilir.
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Arastirmanin ikinci hipotezinde ise agagilama hikayelerini okuyan katilimcilarin, engelleme
hikayelerini okuyanlara kiyasla ahlaki uzaklagsma puanlarinin yiiksek olacagi beklenmekteydi.
Ancak, hipotezimiz desteklenmemistir. Arastirmanin bulgulari iki kosul arasinda anlamli bir
fark gostermemistir. Hatta, ahlaki uzaklagma arastirmadaki degiskenlerin higbirisiyle anlaml
iligki gdstermemistir. Bu noktada, ahlaki uzaklasmay1 kavramsal olarak tartismak
gerekmektedir. Ahlaki uzaklagma, bireylerin kendilerini ahlaki yiikiimliiliklerden
soyutladiklar1 karmasik bir stirectir (Bandura, 1999). Bu siire¢, okuduklar1 psikolojik siddetin
tiirlinden bagimsiz olarak, bireylerin dnceden var olan inang ve deger sistemleri tarafindan
daha fazla etkileniyor olabilir. Literatiirdeki bir¢ok ¢calismada da ahlaki uzaklasma bagimli
degisken olarak ele alinmamaktadir, bireysel bir yonelim olarak 6l¢lilmekte ve arastirmanin
diger degiskenleriyle iliskisi incelenmektedir (6r. Caprara vd., 2014; Paciello vd., 2008). Bu
calismada ise ahlaki uzaklagmayi bir ¢ikt1 degiskeni olarak ele aldigimiz i¢in hikayeye
yonelik manipiilasyonlar bireylerin halihazirda sahip olduklar1 egilimi etkilememis olabilir.
Kullanilan uyaricilarin yeterince gii¢lii olmadigi da diisiiniilebilir. Yani, katilimcilar,
asagilama ve engelleme hikayelerini bazi agilardan benzer sekilde algilamis olabilirler.
Asagilama kosulunda psikolojik siddet daha ¢ok fark edildigi i¢in kosullar arasinda fark
olmadig1 sdylenemez. Ancak bu fark ahlaki yargilara yansimamaktadir. Burada dikkat
edilmesi gereken bir nokta da ahlaki uzaklasmanin kisinin kendi benligiyle ilgili bir durum
olmasi, hikayelerde ise kabahatli davranisi yapanin hikayedeki bir baska kisi olmasidir.
Bundan dolay1 da bagka kisilerin dahil oldugu psikolojik siddet olaylar1 ahlaki uzaklagma
egilimini etkilemiyor olabilir. Aragtirmanin diger hipotezlerinde de ahlaki uzaklagsmanin
etkisinin goriilmemesi, kavramin dl¢limiinde bir sorun olup olmadigini akla getirebilir. Ancak,
6lcegin oldukca iyi bir sekilde ¢alistig1 anlasilmaktadir. Yani, ahlaki uzaklasma egilimi

Ol¢iilmekte ancak arastirma degiskenleriyle anlamli iliski gdstermemektedir.
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Arastirmanin ii¢lincii ve dordiincii hipotezlerinde ddvme ve piercing gibi 6zelliklerle sunulan
giivensiz dis goriiniis kosulundaki katilimcilarin, giivenli kosuldakilere gore psikolojik siddet
farkindaliginin ve ahlaki uzaklagma puanlarinin daha yiiksek olacagi beklenmekteydi.
Arastirma bulgulari ise hipotezlere destek vermemistir. Bu durumun nedeni olarak birkag
etmen sayilabilir. Oncelikle, arastirmanin bulgular1 kisminda ifade edildigi iizere, dis goriiniis
kosullar1 arasinda tehlikeli goriiniis derecelendirmelerindeki fark istatistiki olarak anlaml
degildir. Bagka bir deyisle, manipiilasyonun istedigimiz 6l¢iide ¢alistigini sdyleyemiyoruz. Bu
noktada, olusturdugumuz gorseller yeterince ikna edici gériinmemis olabilir. Gorsel
uyaricilarin gergekcilik derecelendirme puanlari oldukca yiiksek ortalamalar gostermistir.
Buna ragmen, gercek bir ddvme ve piercing gibi 6zelligi yansitamamais olabilirler. Ayrica,
gorseller iki farkli cinsiyet kosulunda sunuldugu i¢in bu yonde de karistirict bir durum
bulunmaktadir. Bu konuyu bir sonraki paragrafta tartisacagiz. Bu noktada tartisiimasi gereken
baska bir nokta da dovme ve piercing gibi dis goriiniis 6zelliklerinin risk alma davraniglari ve
siddetle iligkilendirilmesidir (Carrol vd., 2002; Robert vd., 2004). Fakat bizim ¢alismamizda
bir iliskiye rastlanmamistir. Bunun sebebi, mevcut ¢alismada fiziksel siddetin degil psikolojik
siddetin incelenmis olmasi olabilir. Ayrica, toplumda dovme ve piercing gibi dis goriiniis
ozelliklerine yonelik onyargilar ve stereotipler azalmis olabilir. Bu azalma, bu 6zelliklere
sahip bireylere kars1 tutumlarin daha az negatif olmasina yol agmis olabilir. Dolayisiyla, bu
tiir disg goriiniis 6zelliklerine sahip olmak artik ‘giivensiz’ olarak algilanmiyor olabilir. Ayrica,
arastirmanin yapildigi 6rneklem grubunun demografik yapisi veya kiiltiirel arka plani da
dévme ve piercing gibi dig goriiniis 6zelliklerine yonelik tutumlar etkileyebilir. Bu aragtirma,
Giliney Marmara bolgesinde bir devlet tiniversitesinin ¢ogunlukla kadin olan birinci sinif
ogrencilerine yapilmistir. Geng popiilasyonda bu tiir 6zelliklere sahip bireylerle ilgili daha az
olumsuz tutum olacagini bekleyebiliriz. Bulgularda gbzlenen yas ile tehlikeli gérmenin

negatif korelasyon gostermesi bu sekilde aciklanabilir. Ancak, ddvme ve piercing gibi dig
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goriinilis 6zelliklerinin, bireylerin psikolojik siddeti algilama veya ahlaki uzaklasma
tizerindeki etkisi sinirlt olabilir. Bu tiir kisisel 6zellikler, durumsal veya ahlaki
degerlendirmelerde belirleyici faktdrler olmayabilir.

Arastirmanin besinci ve altinct hipotezlerinde ise failin erkek oldugu bilgisini alan
katilimcilarin, kadin failin oldugu kosullara gore psikolojik siddet farkindalig1 ve ahlaki
uzaklagma puanlarinin yliksek olmasi beklenmisti. Ancak, hipotez dogrulanamamistir. Etkinin
neden gdzlenemedigine dair bazi olas1 nedenlerden bahsedilebilir. Oncelikle, failin cinsiyeti
yalnizca okunan hikayede gegmemekte, failin gorseli de sunulmaktadir. Bir onceki paragrafta
tartisildigi lizere, kullanilan gorsel uyaricilarin etkililigi stiphe uyandirmaktadir. Sunulan
kadin fail gorselleri, dig goriinlis kosulundan bagimsiz bir sekilde hem daha tehlikeli olarak
hem de daha ¢ekici olarak puanlanmistir. Bu agidan, kadin fail resimlerinin daha ¢ok dikkat
cekici oldugu sdylenebilir. Ancak, failin cinsiyetine yonelik daha detayl bilgi okuduklar
vinyetlerden gelmektedir. Katilimcilar, okuduklar1t metindeki psikolojik siddet durumlarini
her iki cinsiyete de uygun bulmus olabilirler. Baska bir deyisle, hikayelerde yer alan
asagilama ve engelleme davraniglarini her iki cinsiyetten insanin da yapmasi katilimcilar
acisindan beklenilir bir durum olarak goriilmiis olabilir. Yukarida ifade edildigi iizere,
arastirmanin 6rneklemi ¢ogunlukla tiniversite 6grencisi geng¢ kadinlardan olustugu i¢in
genelleme yapmak giiclesmektedir. Ornegin, bu arastirmada erkekler daha yiiksek ahlaki
uzaklagsma ortalamasina sahiptir. Erkekler yeterli sayida olmadiklari i¢in cinsiyet
karsilastirmasi ile kosullar arast analiz yapma imkani bulunmamaktadir.

Arastirmanin yedinciden on ii¢iincii hipotezlerine kadar cesitli etkilesim hipotezleri
belirtilmisti. Ancak, arastirmada herhangi bir etkilesim etkisi gézlemlenmemistir. Psikolojik
siddet farkindaligina yonelik etkilesim hipotezlerinin anlamli sonug gostermemesi, yukarida
ifade edilmis olan faktdrler lizerinden agiklanabilir. Benzer sekilde, ahlaki uzaklasmaya

yonelik hipotezler i¢in de ayni sey ifade edilebilecektir. Ahlaki uzaklagsma, arastirmadaki
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diger degiskenlerle gerek korelatif gerek karsilastirmali analizlerde higbir anlamli sonug
vermemistir. Bu yiizden de etkilesim etkisinin goriilmedigi ifade edilebilir.

Arastirmanin sinirliliklart bulunsa da bazi 6nemli ¢ikarimlara varabilmekteyiz. Bu ¢alismanin
ortaya koydugu en dikkat ¢ekici sonug, asagilanma gibi agik bir psikolojik siddet tiiriiniin
engelleme gibi gizli psikolojik siddet tiirline kiyasla daha dikkat ¢ekici ve giiglii etkilere sahip
olmasidir. Bu sonug, psikolojik siddeti dnlemeye yonelik planlanacak miidahaleler i¢in
onemli bir kaynak olmaktadir. Gelecek ¢alismalarda failin (6r. Etnisite), iligkinin (6r. Kisa
stireli iligki hikayesi) veya baglamin ¢esitli 6zellikleri manipiile edilerek bu farkin dogasi
anlagilabilir.

Caligmanin sinirliliklar1 géz 6niine alindiginda, gelecekteki arastirmalarin cinsiyet orani
dengeli ve cesitlilik iceren 6rneklemde ve daha giiclii uyaricilarla psikolojik siddet konusunu
incelemesi oldukca onemlidir. Gelecekteki deneysel ¢alismalar, bu ¢calismada inceledigimiz
engelleme ve asagilama tiirleri disindaki diger tiir davranislar1 inceleyebilir. Ayrica, deneysel
yOntemlerin yani sira nitel aragtirma yontemlerinin de kullanilmasi, psikolojik siddet tiirleri
arasindaki farkliliklarin daha derinlemesine anlasilmasina yardimer olabilir.

Psikolojik siddetin farkinda olunmasini ve ahlaki uzaklasmay1 deneysel bir desende inceleyen
bu calismada ii¢ bagimsiz degiskenin etkisi incelenmistir. Katilimcilarin okuduklar
hikayedeki psikolojik siddet failinin kadin veya erkek olmasinin ve failin dovme gibi
giivensiz dis goriiniis 6zelliklerinin anlamli sonu¢ gostermedigi goriilmiistiir. Hikayedeki
psikolojik siddet tiiriiniin asagilanma olmasi, engelleme tiirline kiyasla daha ¢ok psikolojik
siddet farkindaligina neden olmustur. Asagilanmanin, nezaket gibi sosyal sdzlesmeleri ihlal
ettigi icin daha cok dikkat ¢ekici oldugu ve olumsuz olarak degerlendirildigi sdylenebilir.
Arastirmanin bagimli degiskenlerinden olan ahlaki uzaklagsma ise degiskenlerin higbirisiyle
anlamli iligki gdstermemistir. Ahlaki uzaklagsma bireylerin halihazirdaki bir egilimi

oldugundan, aragtirmada kullanilan manipiilasyonlardan etkilenmemis olabilir.
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Introduction

Psychological violence can be described by following behaviors as blocking, humiliation, rejection,
restricting and controlling someone’s behavior (Eskici and Tinkir, 2009). However, there is relatively
little research on psychological violence awareness, particularly regarding psychological violence
against males. Also, contextual considerations are especially important as some studies (e.g.,
Broussard & Harton, 2018; Robert et al., 2004) show that features such as tattoos or piercings
associated with an unsafe appearance. Moral disengagement is a set of psychological mechanisms that
people use to justify or rationalize their immoral behaviors (Bandura, 1999). These psychological
defense mechanisms allow a person to maintain their moral stance and protect their self-image.
Because the concept of psychological violence is relatively new and more experimental research is
required to grasp crucial features, we conducted an experimental study to investigate these factors.
According to our initial hypotheses, humiliation was expected to raise more awareness of
psychological violence than blocking. In terms of moral disengagement, the humiliation vignette was
expected to lead to higher moral disengagement than the blocking vignette. It was also hypothesized
that the perpetrator's unsafe appearance would raise awareness of psychological violence more than
safe external appearance attributes. Similarly, it was predicted that moral disengagement would be
higher in the presence of an unsafe appearance. Participants reading stories with male perpetrators
were expected to have higher levels of awareness of psychological violence and moral disengagement
than those reading stories with female perpetrators. Also, some interaction hypotheses were expected
as well.

Method

Sample and Design

Data were voluntarily obtained from 122 Balikesir University freshmen. The participants were
mostly female (77.7%). In this experimental study, 2 (Psychological Violence: Humiliation-Blocking)
X 2 (Appearance: Safe-Unsafe) X 2 (Perpetrator’s Gender: Female-Male) between-subjects design was
implemented. Participants were randomly assigned to experimental conditions.

Materials and Measurement
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Images were generated to investigate whether the gender and appearance of perpetrators of violent
behavior influenced participants' awareness of violent behavior. Unsafe appearance included the
presence of piercings, tattoos, and scars on the perpetrator's face, which are not apparent in the safe
appearance condition.

The researchers created the vignettes considering psychological violent tendencies. Two distinct
vignettes were developed based on the blocking and humiliation sub-dimensions of psychological
violence. At the beginning of the vignettes, it was noted that the story was adapted from a Twitter blog
and put together to gather participant. In the blocking scenario, one partner accuses the other of not
doing enough to care for their infant because of a job. The humiliation story was about emphasizing
mistakes made at a corporate dinner they attended together.

Some sociodemographic questions, such as age and gender, were asked. To determine if participants
had read the vignette, a multiple-choice manipulation check question concerning the circumstances
depicted in the vignette was asked. In addition, two questions were given on a ten-point scale
indicating how threatening and appealing they found the perpetrator of psychological violence.
Moral Disengagement Scale was created by Bandura and colleagues (1996). Gezici-Yalgin and
colleagues (2016) adapted it into Turkish and employed it with university students.

Questions about psychological violence awareness are the other dependent variable measured. The
participants were asked 12 questions regarding the individuals in the story to determine their
understanding of the aspects of psychological violence (e.g. "(S)he was frequently criticized by his
wife/her husband”)

Procedure

Stapled papers were delivered to the participants seated individually, and they were instructed to turn
to the next page for instructions. The research took approximately fifteen minutes.

Results

Manipulation Check

The answers to the questions "Do you think Pinar/Kerem has a dangerous appearance?" and "Do you

think Pinar/Kerem has an attractive appearance?" were compared in 2 (Appearance: Safe, Unsafe) X 2
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(Perpetrator Gender: Female, Male) conditions. Despite the changes detected in the pilot study, no
significant differences were found across the experimental conditions.

Correlations

Contrary to expectations, moral disengagement had no significant association with any of the other
variables. A negative significant link was discovered between the scores of being rated as unsafe and
the scores of being rated as appealing.

Comparisons Across Conditions

Psychological violence awareness questions were examined in 2 (Psychological Violence:
Humiliation-Blocking) X 2 (Appearance: Safe-Unsafe) X 2 (Perpetrator’s Gender: Female-Male)
ANOVA design. The unsafe appearance in the images presented has no substantial impact on
psychological violence awareness questions, F (1,113) = 1.07, p = .30. Similarly, the perpetrator's
gender had no significant effect on the psychological violence awareness scores, F (1,113) =0.13, p =
.72. The impact of the emotional violence stories read by the participants were significant, F (1,113) =
14.22, p = .001. The participants who read the vignette in the humiliation condition were more aware
of psychological violence than those who read the story in blocking. Cross-condition interaction
effects on psychological violence awareness questions were investigated, but none were significant.
Using moral disengagement as the dependent variable, a 2x2x2 ANOVA analysis was repeated under
the same settings, but no significant difference was observed.

Discussion

The aim of the present study was to examine the effects of the type of psychological violence and the
characteristics of the perpetrator on the recognition of psychological violence and moral
disengagement. Blocking, a form of psychological violence, has received less attention than
humiliation. This could be because blocking behaviours are less noticeable, less known, or more
subtle. For other hypotheses, one reason for the lack of significant difference between safe and unsafe
appearances could be that the subjects did not perceive the tattoos, piercings, and scars as real. Moral
disengagement was unrelated to any other variables, possibly because the induced variables were

insufficient to influence individual moral appraisals.
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As a result, the present study sought to acquire extensive details on assessments and moral judgments
regarding psychological violence by manipulating the contextual aspects of psychological violence.
The most significant problem of the study is the uncertainty about the effectiveness of the stimuli
used. Using alternative stimuli in subsequent experimental trials could provide crucial information

about the consistency of the research findings.



